[’Ennéagramme

m Animé par France De Bois-Centi

Directrice de I'école de 'Ennéagramme Ann’France

Mercredi 10 juin 2026 a 18h
Centre culturel “An der Eech”

4, Rue Eich L-3352 Leudelange

L'Ennéagramme est un outil puissant de connaissance de soi et des autres, qui décrit neuf types
de personnalité — appelés ennéatypes — construits autour des expériences et des blessures de
I'enfance. Chacun de ces types révele une facon unique de percevoir le monde, de ressentir les

émotions et d'entrer en relation avec les autres.

La découverte de notre ennéatype est le point de départ d'un voyage intérieur : celui de mieux
comprendre nos forces, de développer nos qualités profondes et de dépasser nos limitations.
Cette connaissance nous invite a aller voir derriere le masque que nous portons, afin de nous
libérer de nos difficultés récurrentes, de nos automatismes et de nos enfermements intérieurs.
L'Ennéagramme n'est pas un simple systéme de classification : c'est une carte vivante de la
psyché humaine, utilisée aussi bien dans le développement personnel que dans le monde
professionnel et les relations interpersonnelles. Il nous aide a comprendre pourquoi nous
réagissons comme nous le faisons, et comment nous pouvons évoluer vers une version plus libre
et plus authentique de nous-mémes. C'est ainsi le début d'un véritable et profond travail de
connaissance de soi.

Cette conférence sera animée par France de Bois Centi, directrice de I'Ecole de I'Ennéagramme
Ann'France, qui vous présentera les neuf ennéatypes avec clarté et vivacité, a travers des
exemples concrets tirés de la vie quotidienne. Un temps d'échange et de discussion sera prévu
afin que chacun puisse poser ses questions et commencer a explorer son propre ennéatype.

Participation : 20 €

Pour tout renseignement et inscription :
Alexa Goergen - tél. +352 621 738 813



