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Umeldung / Inscription : 

  +352 51 16 06-8001        deforum@elisabeth.lu

ABRËLL / AVRIL 2026 ugemellt? / 
inscrit?

Mé / lu 13.04. 15h15 Start Cours: Fitness&Gym 55+ S./p.15
Më / me 15.04. 14h00 Start Cours: Cross Training 55+ S./p.15
Më / me 15.04. 15h30 Start Cours: Soft Gym 55+ S./p.15
Fr / ve 17.04. 15h30 Start Cours: Danz 55+ S./p.15
Fr / ve 17.04. 16h00 Start Cours: Aqua Gym 55+ S./p.15

MEE / MAI 2026 ugemellt? / 
inscrit?

Mé / lu 04.05. 14h30 Petanque S./p.16
Dë / ma 05.05. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Më / me 06.05. 16h00 Keelenowend S./p.18
Do / je 07.05. 10h00 Fit am Kapp - är geeschteg Fitness stäerken S./p.19
Fr / ve 08.05. 14h30 Yoga fir jiddereen S./p.20
Sa / sa 09.05. 15h15 CoolTour 2026 S./p.21
Dë / ma 12.05. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Dë / ma 12.05. 09h30 Bien-être en mouvement S./p.22
Më / me 13.05. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p.23
Më / me 13.05. 19h00 Treff2Talk S./p.24
Mé / lu 18.05. 14h30 Petanque S./p.16
Dë / ma 19.05. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Dë / ma 19.05. 09h30 Bien-être en mouvement S./p.22
Më / me 20.05. 09h30 Vëlostier : Mersch - Ettelbruck S./p.25
Më / me 20.05. 18h00 BodyTalk : Info-Vortrag S./p.26
Do / je 21.05. 08h00 Erlebnis- & Genusshof Krewelshof Eifel S./p.28
Fr / ve 22.05. 09h15 Ausstellung : Den DemokratieLabo S./p.29
Dë / ma 26.05. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Dë / ma 26.05. 14h30 Generatiounsatelier : Brennnessel-Chips  S./p.30
Më / me 27.05. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p.23
Sa / sa 30.05. 09h00 Naturforscher entdecken Biodiversitéit S./p.31

JUNI / JUIN 2026 ugemellt? / 
inscrit?

Mé / lu 01.06. 14h30 Petanque S./p.16
Dë / ma 02.06. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Dë / ma 02.06. 09h30 Bien-être en mouvement S./p.22
Më / me 03.06. 09h30 Vëlostier :  Wecker - Wasserbillig S./p.25
Më / me 03.06. 16h00 Keelenowend S./p.18
Më / me 03.06. 19h00 Treff2Talk S./p.24
Do / je 04.06. 10h00 Fit am Kapp - är geeschteg Fitness stäerken S./p.19
Fr / ve 05.06. 14h30 Yoga fir jiddereen S./p.20
Dë / ma 09.06. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Dë / ma 09.06. 09h30 Bien-être en mouvement S./p.22
Dë / ma 09.06. 10h00 Atelier Aletheia : Les mystères de l’alphabet S./p.32

Më / me 10.06. 08h30 D’Welt aus der Sicht vun eise Jéngsten entdecken: 
Moiesiessen am Bësch S./p.33

Më / me 10.06. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p.23

Do / je 11.06. 10h00 Zesumme Mëttegiessen: Gefëllte Paangech am 
Schäffche à la Pir Moos mat Räis an Zalot, Glace S./p.34

Fr / ve 12.06. 14h30 Yoga mat Klangrees & TeaTime S./p.35
Mé / lu 15.06. 14h30 Petanque : gemeinsam mam Leidelenger Jugendhaus S./p.16
Dë / ma 16.06. 09h00 Wanderungen & Mëttegiessen S./p.36
Dë / ma 16.06. 09h30 Bien-être en mouvement S./p.22
Më / me 17.06. 09h30 Vëlostier : Schuller - Ehlerange S./p.25
Më / me 17.06. 19h00 Treff2Talk S./p.24
Do / je 18.06. 10h00 Fit am Kapp - är geeschteg Fitness stäerken S./p.19
Do / je 18.06. 19h00 Kinoabend : Ach diese Lücke, diese entsetzliche Lücke S./p.37
Fr / ve 19.06. 08h30 Akafsspaass fir jiddereen S./p.38
Më / me 24.06. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p.23
Do / je 25.06. 10h00 Fit am Kapp - är geeschteg Fitness stäerken S./p.19
Dë / ma 30.06. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
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Dë / ma 30.06. 09h30 Bien-être en mouvement S./p.22
Dë / ma 30.06. 14h30 Eis faarweg Bléiinsel S./p.39

JULI / JUILLET 2026 ugemellt? / 
inscrit?

Më / me 01.07. 09h30 Vëlostier : Troisvierges - Bastogne - Kautenbach S./p.25
Më / me 01.07. 19h00 Treff2Talk S./p.24
Do / je 02.07. 10h00 Fit am Kapp - är geeschteg Fitness stäerken S./p.19
Do / je 02.07. 14h00 Bakstuff : Kéistaart     S./p.46
Fr / ve 03.07. 14h30 Yoga fir jiddereen S./p.20
So / di 05.07. 09h00 Stand op der Marche Gourmande Leudelange S./p.40
Mé / lu 06.07. 14h30 Petanque S./p.16
Mé / lu 06.07. 17h30 BodyTalk : Seminar S./p.26
Dë / ma 07.07. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Dë / ma 07.07. 09h30 Bien-être en mouvement S./p.22
Dë / ma 07.07. 10h00 Atelier Aletheia : Initiation à l’architecture antique S./p.32
Më / me 08.07. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p.24
Më / me 08.07. 17h30 BodyTalk : Seminar S./p.26
Do / je 09.07. 12h00 Grillmëtten an ärem Club S./p.42
Fr / ve 10.07. 14h30 Buerféisswee begleet vun eiser Reflexologin S./p.43
Sa / sa 11.07. 09h45 Petanque Tournoi S./p.44
Dë / ma 14.07. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Dë / ma 14.07. 09h30 Bien-être en mouvement S./p.22
Dë / ma 14.07. 10h00 BBQ Workshop S./p.45
Më / me 15.07. 09h30 Vëlostier : Thionville S./p.25
Më / me 15.07. 19h00 Treff2Talk S./p.24
Do / je 16.07. 10h00 Fit am Kapp - är geeschteg Fitness stäerken S./p.19
Fr / ve 17.07. 07h00 Maastricht S./p.47

AUGUST / AOÛT 2026 ugemellt? / 
inscrit?

Mé / lu 03.08. 14h30 Petanque S./p.16
Dë / ma 04.08. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Më / me 05.08. 09h30 Vëlostier : Arlon - Pétange S./p.25
Më / me 05.08. 16h00 Keelenowend S./p.18
Do / je 06.08. 10h00 Visite Imprimerie REKA S./p.48
Dë / ma 11.08. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Dë / ma 11.08. 10h00 Atelier Aletheia : La médecine d’Hippocrate S./p.32
Më / me 12.08. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p.24

Do / je 13.08. 10h00 Zesumme Mëttegiessen: gebake Fësch, gebootschte 
Gromperen an Zalot, Uebstspiiss S./p.34

Mé / lu 17.08. 14h30 Petanque S./p.16
Dë / ma 18.08. 09h00 Wanderungen & Mëttegiessen S./p.36
Më / me 19.08. 09h30 Vëlostier : Esch-Belval - Schifflange  S./p.25

Më / me 19.08. 09h30 D’Welt aus der Sicht vun eise Jéngsten entdecken: 
Ee Moien am Bongert S./p.33

Do / je 20.08. 10h00 Café MultiKulti : Mexico S./p.49
Fr / ve 21.08. 13h45 Zirkus Optrëtt S./p.50
Dë / ma 25.08. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p.17
Dë / ma 25.08. 16h00 Summerlecht Blummenarangement S./p.51
Më / me 26.08. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p.24
Më / me 26.08. 14h00 Eisekuchen Nomëtten S./p.52
Do / je 27.08. 07h45 Ulmet: Draisinentour S./p.53

SEPTEMBER / SEPTEMBRE 2026 ugemellt? / 
inscrit?

Më / me 02.09. 09h30 Vëlostier : Schwebsange S./p.25
Do / je 03.09. 12h00 Schueberfouer Iessen S./p.54
Dë / ma 22.09. 10h45 Marie-Astrid S./p.55

18.07. - 02.09.
Summerpaus : deForum ass zou / pause d’été : deForum est fermé

2

Umeldung / Inscription : 

  +352 51 16 06-8001        deforum@elisabeth.lu


