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Hutt Dir Loscht eis ze ënnerstëtzen? 
Mir freeën eis iwwer benevoll Hëllef a
verschiddene Beräicher :

Gaaschtwiert fir eis Cafeteria 
"Beetebuerger Stuff" 

Begleedung bei Dagesausflich 
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Mir sichen

engagéiert Leit

déi eis de 

05.07 ab 9h 

op eiser Statioun

hëllefe fir:

All Hëllef ass wëllkomm: 

deforum@elisabeth.lu

51 16 06-8001
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Grillmëtten an ärem Club
Après-midi barbecue dans votre club

Et ass Zäit fir e flotten Nomëtte voller Freed, gudde Gespréicher a lec-
kerem Iessen! Mir profitéiere vun eiser schéiner Terrass, genéissen 
d’Wieder an zu Mëtteg gëtt et allerhand vum Grill, en Zalotebuffet 
an en Dessert fir ofzeschléissen. Kommt a gudder Laun a verbréngt e 
frëndlecht Mateneen.

C'est le moment de passer un bel après-midi plein de joie, de bonnes 
conversations et de délicieux repas ! Nous profiterons de notre belle 
terrasse, du beau temps et au déjeuner il y aura tout ce qu'il faut du 
barbecue, un buffet de salades et un dessert pour terminer. Venez avec 
bonne humeur et passez un moment convivial.

Donneschdes / jeudi 09.07.

10h00 / 12h00 - 15h00

18 €

02.07.deForum

Team deForum
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Buerfousswee begleet vun 
eiser Reflexologin

Erlieft d’Kraaft vun der Natur, gënnt Iech eng kleng Auszäit 
a kommt mam Tamara op eng eenzegaarteg Rees. De 
Buerfousswee zu Diddeleng ass e 550m laange Sënnespad 
mat 19 Statiounen, déi mat verschidden Naturmaterialie bedeckt 
sinn. Begleet vun eiser erfuerener Reflexologin, erlieft Dir, wéi d’Goen 
op natierleche Materialie wéi Steng, Holz a Sand är Sënner schäerft an är 
Féiss duuss masséiert. Tamara erkläert Iech ënnerwee d’Wierkung vun der 
Reflexologie, wéi de Selbstheelungskraaft vum Kierper nees aktivéiert gëtt, 
wouduerch Blockade geléist ginn, deelt d’Virdeeler vum Buerfoussgoen mat, 
proposéiert Uechtsamkeetsübungen an nach villes méi. Loosst Iech duerch 
gezielten Impulser op äre Féiss zu enger déiwer Erhuelung vu Kierper a 
Geescht féieren.

Freiden 10.07.

14h30 - 17h30

3, rue de la Forêt 
L-3471 Dudelange

10 €

Tamara Leuck 
vun Tamara_Reflexologie

Matbréngen : Handduch 
Partenariat Club Aktiv+ Diddeleng

03.07.
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Petanque Tournoi

Loscht un engem Petanque Tournoi deelzehuelen? Mellt Iech bei eis 
un a mir trieden als Club an 3er Teams géint aaner Equippen am Bou-
lodrome National un. Op dësem organiséierten Tournoi ass och fir 
Iessen a Gedrénks gesuergt.

Envie de participer à un tournoi de pétanque ? Inscrivez-vous auprès 
de nous et nous affronterons d'autres équipes en tant que club au bou-
lodrome. Des collations et des boissons seront également proposées lors 
de ce tournoi organisé.

Samschden / samedi 11.07.

09h45 - 15h00

Boulodrome National
184, Chemin Rouge 
L-4480 Belvaux 22.05.

w.e.g. är Bulle matbréngen / 
s.v.p. apportez vos boules
Partenariat Club Kordall Aktiv, 
Fédération Luxembourgeoise 
de Boule et de Pétanque, Mai-
son des Jeunes Differdange

5 € pro Ekipp, ob der Plaaz ze bezuelen / 
par équipe, payement sur place
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BBQ Workshop
Cours de barbecue

Entdeckt d’Konscht vum Grillen an enger flotter Atmosphär! Ze-
summe mat zwee Experte léiert Dir verschidde Grilltechniken, kritt 
Tipps fir Fleesch a vegetaresch Varianten ze grillen. Hei sidd Dir beim 
Grillen aktiv mat agebonnen a schmaacht och zesummen déi ver-
schidde Präparatiounen.

Découvrez l'art de la cuisson au barbecue dans une ambiance conviviale! 
En compagnie de deux experts, vous apprendrez différentes techniques 
de cuisson et bénéficierez de conseils pour cuisiner de la viande et des 
plats végétariens. Vous participerez activement à la préparation des 
grillades et dégusterez ensemble les différentes recettes.

Dënschdes / mardi 14.07.

10h00 - 14h00

deForum

50 € Workshop, Iessen, 1 Gedrénks

Team Nondikass! a.s.b.l.

03.07.
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Bakstuff : Kéistaart
Atelier pâtisserie : gâteau au fromage

An dëser Bakstuff dréint sech alles ëm Kéistaart, beléifte Klassiker 
mat Traditioun, dee scho laang vill Leit begeeschtert. An dëser Bak-
stuff weist d’Nancy eis mat sengem Wëssen a flotten Tipps, wéi dës 
lecker Spezialitéit geléngt. Eng schéi Geleeënheet, fir ze baken, ze léie-
ren an dobäi e genësserleche Moment ze verbréngen.
Dans cet atelier, tout tourne autour du gâteau au fromage, un grand 
classique apprécié et riche en tradition, qui séduit depuis longtemps de 
nombreuses personnes. Lors de cet atelier de pâtisserie, Nancy nous 
montrera, grâce à son savoir-faire et à ses précieux conseils, comment 
réussir cette délicieuse spécialité. Une belle occasion de pâtisser, d’ap-
prendre et de partager un moment gourmand et convivial.

Donneschdes / jeudi 02.07

14h00 - 17h00

15 € 10.07.

KulTourhaus Nancy Serrano 

Partenariat Service à l’Égalité 
des Chances et la Commission 
des Seniors et de l’Inclusion 
Commune Bettembourg



47

Umeldung / Inscription : 

  +352 51 16 06-8001        deforum@elisabeth.lu

Maastricht

Flanéiert iwwert de Wochemaart zu Maastricht, wou ee Blummen, 
Regionalprodukter, Stëfter an allerhand ze kucken, ze schmaachen an 
ze kafe kritt. Uschléissend kënnt Dir är Akeef am Bus nidderleeën, be-
vir Dir de Rescht vum Mëtteg zu fräier Verfügung hutt a Maastricht 
ganz op är Aart a Weis genéisse kënnt.
Promenez-vous au marché hebdomadaire de Maastricht, où vous pour-
rez voir, goûter et acheter des fleurs, des produits régionaux, des stylos 
et tout le reste. Vous pourrez ensuite déposer vos achats dans le bus, 
avant de disposer du reste de l'après-midi pour profiter de Maastricht 
à votre manière.

Freides / vendredi 17.07. 45 €

01.07.
7h00 P Skatepark 
69, rte de Luxembourg 
L- 3253 Bettembourg

7h15 Place du Lavoir
L-3358 Leudelange 
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Visite Imprimerie REKA

Mir werfen e Bléck hannert Kuliss a kréien erkläert wéi eis Broschür, 
déi dir hei an der Hand haalt, hiergestallt gëtt. Wéi kënnt et vun der 
Iddi an dem Inhalt aus eisem Haus bis zur Realisatioun vum Pro-
dukt bei REKA ? Dëst a villes méi gitt Dir op dësem Muere gewuer 
an uschléissend ass nach e gemeinsaamt Mëttegiessen am Restaurant 
L'Appuntamento virgesinn.

Nous jetons un coup d’œil en coulisses et découvrons comment la brochure, 
que vous tenez entre les mains, est réalisée. Comment passe-t-on de l’idée 
et du contenu développés par notre équipe à la réalisation du produit 
chez REKA ? Vous découvrirez cela et bien plus encore au cours de cette 
matinée, suivie d’un déjeuner convivial au restaurant L’Appuntamento.

Donneschdes / jeudi 06.08.

10h00 - 15h00

20 € Menu 03.08.

2A, Zare Ilot-Est L-4385 Ehlerange

Transport op Ufro / 
transport sur demande

LU / FR / DE
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Donneschdes / jeudi

10h00 - 12h00

deForum

18 €

Genéisst  eng gemittlech a kulturell Rees. Bei engem Moieskaffi entdeckt 
Dir nei Goûten a kritt en Abléck an Traditiounen aus verschiddene 
Kulturen. All Kéier steet en anert Land am Mëttelpunkt.

Profitez d’un moment convivial et d’un voyage culturel. Autour d’un pe-
tit-déjeuner, découvrez de nouvelles saveurs et un aperçu des traditions 
de différentes cultures. Chaque fois, un autre pays est mis à l’honneur.

20.08.	 Mexico / Mexique

Café MultiKulti

Team deForum

13.08.
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Zirkus Optrëtt

Am Zirkuszelt Proscho waarden op eis reservéiert Plazen, fir dëse ganz 
besonnesche Moment vun de Kanner aus de Vakanzenaktivitéiten 
zesummen z’erliewen. Kommt mat, encouragéiert d’Kanner a loosst Iech 
vun enger faarweger, lëschteger a beandrockender Zirkusatmosphär 
maträissen. Dësen Optrëtt ass och eng flott Geleeënheet fir mat 
Enkelkanner, Kanner oder anere Familljememberen zesummen e 
schéine Moment ze verbréngen.
Sous le chapiteau du Cirque Proscho, des places réservées nous attendent 
pour partager ensemble ce moment si particulier des enfants des 
activités de vacances. Venez les applaudir et laissez-vous emporter par 
l’ambiance colorée, joyeuse et impressionnante du cirque. Ce spectacle 
est aussi une belle occasion de partager un joli moment avec ses petits-
enfants, ses enfants ou d’autres membres de la famille.

Freides / vendredi 21.08.

17.08. Parking bei der Schwemm

13h45 – 15h30

Gratis / gratuit

Partenariat SEA Bettembourg

Spectacle de cirque
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Summerlecht Blummenarrangement
Arrangement floral estival

An dësem kreativen Atelier gestalt Dir Är ganz perséinlech Blum-
mendekoratioun. Mat schéine saisonale Blummen an einfachen Tech-
nike kritt Dir ënnert Uleedung Schrëtt fir Schrëtt gewisen, wéi en har-
monescht Arrangement entsteet. 

Dans cet atelier créatif, vous réalisez votre propre décoration florale 
personnalisée. Avec de belles fleurs de saison et des techniques simples, 
vous êtes guidé pas à pas pour créer une composition harmonieuse.

Dënschdes / mardi 25.08.

18.08. 
Scouts Chalet  
« Schwengsweed » 

16h00 - 18h00

60 €

Floristin Jeanette Lobner vum 
Floristikatelier Fëlschdref 
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Eisekuchen Nomëtten
Après-midi des gaufres

Et ass Schueberfouerzäit an dat heescht fir eis och Eisekuchenzäit. De 
Pir Moos baakt eis seng legendär Eisekuche mat verschidden Topping. 
Kommt, tauscht Iech iwwert Erënnerung vun der Fouer aus, lieft 
Traditiounen, verbréngt e gesellege Moment bei eis op der Terrass a 
genéisst e gudden Eisekuch.

C'est le temps de la « Schueberfouer » et cela signifie aussi le temps des 
gaufres pour nous. Pir Moos nous prépare ses légendaires gaufres avec 
diverses garnitures. Venez échanger des souvenirs de la fête foraine de la 
ville, vivre des traditions, passer un moment convivial sur notre terrasse 
et déguster une bonne gaufre.

Mëttwoch / mercredi 26.08.

19.08. deForum

14h00 - 16h30

Käschten op der Plaz / 
frais sur place

Pier Moos, fréiere Patissier /  
ancien chef pâtissier
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Ulmet: Draisinentour

Freet Iech op en aktiven a sportlechen Ausfluch an der Natur. Am Kuseler 
Musikantenland entdecke mir d’Géigend op eng ganz besonnesch Aart: 
mat der Draisin, “Vëlo fueren op de Schinnen”. Mir starte mat engem 
Hausapéritif am Waldhotel Felschbachhof, duerno gëtt vun Altenglan bis 
Lauterecken pedalléiert, flott Pausen ageluecht an op der 20km Streck e 
gudde Picknick genoss. E gesellege Moment voller Beweegung, Spaass a 
schéi gemeinsam Erfarungen! Den Dag gëtt ofgeschloss mat engem räich-
haltege Buffet an der schéiner Finnhütte, éier et nees op d’Heemrees geet. 

Découvrez la région « Kuseler Musikantenland » de façon originale : à vélo 
sur les rails avec la draisine. Commencez par un apéritif fait maison au « 
Waldhotel Felschbachhof », puis pédalez 20km d’Altenglan à Lauterecken 
avec des pauses et un pique-nique en cours de route. Une journée conviviale 
en pleine nature, pleine de mouvement et de plaisir se termine par un déli-
cieux buffet à la charmante « Finnhütte » avant le retour.

Donneschden / jeudi 27.08.

15.07.Parking Skatepark

07h45 - 22h00

145 € Transport, Aperitif, 
PickNick, Buffet, Draisine

Partenariat Club Haus beim Kiosk, 
Club Haus an de Sauerwisen
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12h00 - 15h30

Restaurant-Friture Chez Irène 
1, allée Scheffer L-2520 Luxembourg

Käschten op der Plaz /
frais sur place

Team deForum

Donneschdes / jeudi 03.09.

Kommt mat eis traditionell e gudde gebake Fouerfësch oder och eppes 
Aneschters zu Mëtteg iessen a verbréngt e gesellege Moment a gudder 
Gesellschaft. Uschléissend ass nach Zäit fir duerch Schefferallée ze 
schlenderen oder sech nach en Eisekuch ze gënnen, sou wéi Dir Loscht 
a Laun hutt.

Venez déjeuner avec nous traditionnellement un bon poisson frit ou bien 
autre chose et passer un moment agréable en bonne compagnie. Ensuite, 
il vous restera encore du temps pour flâner dans la Schefferallée ou pour 
déguster une gaufre ou une glace, selon vos envies. 

Repas à la Schueberfouer
Schueberfouer Iessen

27.08.
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Marie-Astrid

Verbringen Sie mit uns und unseren Freunden der anderen Club Aktiv+ einen 
herrlichen Tag an Bord der MS Princesse Marie-Astrid. Genießen Sie bei gu-
tem Essen und Trinken einen unvergesslichen Nachmittag auf der wunder-
schönen Mosel. Musikalisch wird uns „Der Klimperhari“ begleiten und für 
gute Stimmung sorgen. Menüauswahl : 

Venez passer une journée avec nous et nos amis des autres clubs Activ+ à bord 
du bateau MS Princesse Marie-Astrid. Profitez d’un après-midi inoubliable sur 
la magnifique Moselle en dégustant de bons plats et boissons. «Der Klimperha-
ri» nous accompagnera en musique et mettra de l’ambiance. Choix de menu:

Feine Gemüsecremesuppe / fine crème de légumes
***

Königinpastete, Pommes Frites und Salat /  
Bouchée à la reine, pommes frites et salade

***
Oder / ou

Gebratene Polenta mit Champignon-Ragout und Gemüse / 
Polenta rôtie avec ragoût de champignons et légumes

***
Apfeltorte Grossmutterart mit Vanilleeis / Tarte grand-mère avec sa glace vanille

10h45 -18h00

Parking Skatepark 69, route de Luxembourg L-3253 Bettembourg

85 € Transport, Schifffahrt, 
Menu, Musik, BegleitungDienstag / mardi 22.09.

07.08. (begrenzte 
Plätze/places limitées)
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Mam Paco kënnt e Stéck Liewensfreed mat an d’Haus.
An Zukunft begleet hien, mat senger Meeschtesch dem Lynn,
eis an eisem Cluballdag.

Unhand vu sengem Logo bei der jeeweileger Aktivitéit wësst
Dir Bescheed wou Dir hien begéine kënnt a seng Präsenz gëtt
zousätzlech bei eis am Club un der Agangsdier ugekënnegt.

Wat de Paco mat sech bréngt:
Seng Präsenz ka Begéinunge vereinfachen, Gespréicher
ureegen a ville Mënschen e Gefill vu Wiermt, Noperschaft a
Freed schenken. Mat senger roueger a frëndlecher Aart dréit
hien zu enger agreabeler an häerzlecher Atmosphär bäi.
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RÈGLEMENT 
D’ORDRE INTERNE (ROI)

Häerzlech wëllkomm am Club Aktiv+ ‘deForum’

Mir wëllen alle Bedeelegten e gudden Oflaf vun eisen Aktivitéiten erméiglechen, dofir biede mir ëm Är 
Opmierksamkeet fir déi follgend clubintern Reegelen:

Umeldunge fir all eis Aktivitéite sinn telefonesch um 51 16 06-8001 wärend eise Büroszäiten: Méindes bis 
Freides vun 9:00 bis 13:00 Auer; per E-Mail deforum@elisabeth.lu oder per Post mat der Umeldungsfiche 
méiglech.

Är Umeldungen si verbindlech, soubal Dir dëst vun eis confirméiert kritt hutt. Mat Ärer Umeldung erkläert 
Dir Iech mat de jeeweilege Konditiounen (Inhalt/Präis/a.s.w.) vun der Aktivitéit a mam internen ROI 
averstanen. Ass eng Aktivitéit schonn ausgebucht, setze mir Iech op eng Waardelëscht a kontaktéieren 
Iech wann eng Plaz fräi gëtt.

Deelhuelen un all eisen Aktivitéiten ass op Är eege Verantwortung a Risiko. De Club Aktiv+ deForum, sou 
wéi och de Gestionnaire Claire asbl, iwwerhëlt keng Haftung fir Schied, Accidenter oder Déifstall. 

Mir recommandéiere beim Deelhuelen u sportlechen an usprochsvollen Aktivitéiten e Rot beim Dokter ze 
huelen an an Ärem eegenen Interessi de jeeweilege Verantwortleche vun der Aktivitéit iwwer eventuell 
Aschränkungen z’informéieren. Weider ass et wichteg genuch hydratéiert ze sinn, dofir bréngt besonnesch 
bei Trëppeltier, Ausflich oder aner sportlech Aktivitéiten eppes ze drénke mat. Sollt e gesondheetlechen 
Noutfall oder Risiko bestoen, hu mir d’Flicht den Noutdokter oder d‘Ambulanz ze ruffen.

Bei verschidden Aktivitéiten ass eng Grondausstattung néideg oder Dir sidd gefrot fir déi ausgeschriwwe 
Materialie matzebréngen. Mir stinn zu Ärer Verfügung fir Informatioun a Berodung.

Am Respekt virun alle Bedeelegte biede mir Iech w.e.g. pünktlech zu den Aktivitéiten ze kommen. Am 
Ausnamefall kënne mir bis zu max. 10 Minutten iwwert déi festgeluechten Zäit waarden.

Bezuelung gëtt bei verschidden Aktivitéite per Iwwerweisung no Erhale vun enger Rechnung mam 
entspriechenden Präis, der Clientsnummer an der Rechnungsnummer op eise Compte (BCEE) gemaach. 
Aktivitéiten ënnert 10 €, sou wéi och Aktivitéite bei deene Consomatiounen an eiser Cafeteria virgesi 
sinn, gi bei eis am Club bezuelt. All Consommatiounen an eiser Cafeteria sinn op der Plaz ze bezuelen. 
Bei Reesen/Ausflich mat enger Reesgesellschaft oder externe Partner, trëtt Reglement, Fristen a 
Réckerstattung vun der jeeweileger Organisatioun a Kraaft.

Ofmeldungen, sidd Dir verhënnert a kënnt net un enger ugemellter Aktivitéit deelhuelen, da mellt Iech 
w.e.g. esou séier ewéi méiglech bei eis of. Esou huet eng aner Persoun vun eiser Waardelëscht oder eng 
Ersatzpersoun ärer Säit aus d’Méiglechkeet nozeréckelen an d’Käschte kënnen Iech dann zréckbezuelt 
ginn. Nom verschécke vun der Rechnung oder falls eis duerch Är Ofmeldung Onkäschten entstinn, kënne 
mir dëst leider net rembourséieren. Bei Ofbroch, Net-Deelhuelen oder verpassten Eenheete vu Coursen/
Aktivitéite gëtt grondsätzlech keng Réckerstattung ugebueden.

Ofsoen / Ännerunge vun Aktivitéiten si kuerzfristeg säitens vum Club méiglech (z.B. bei Mangel 
un Umeldungen, Krankheetsfall, Wieder, a.s.w.). Bei Aktivitéiten déi de Club selwer ofseet, ginn 100% 
zeréckbezuelt.

Dateschutz, bei Ärer Umeldung benotze mir e puer vun Äre perséinlechen Donnéeë, wéi Ären 
Numm, Virnumm, d’Adress oder all aner nëtzlech Donnéeë fir Aktivitéiten z’organiséieren an Iech 
eisen Aktivitéitsprogramm ze schécken. Mir assuréieren Donnéeë vertraulech an ënnert Anhale 
vum Allgemengen Dateschutzgesetz (GDPR) ze behandelen. Déi komplett Informatiounen iwwert eis 
Dateschutzpolitik kritt Dir am Club Aktiv+ deForum a sinn och um Internetsite www.elisabeth.lu/
protection-des-donnees ënnert der Rubrik Club Aktiv+ deForum disponibel.

Bei eisen Aktivitéite gi Fotoen zu Publikatiounszwecker gemaach, dofir biede mir Iech bei Ärer Umeldung 
de follgende Formulaire Einverständniserklärung zur Verwendung und Veröffentlichung von Bildmaterial 
ausgefëllt matzeginn.

Mir soen Iech Merci am Viraus fir är Äert Versteesdemech an Är Zesummenaarbecht. 
Äert Team vum Club Aktiv+ deForum



UMELDUNGSFICHE
NUMM :

VIRNUMM :

ADRESS :

L-..........................

UERTSCHAFT :

TELEFONSNUMMER :

EMAIL :

NATIONALITÉIT:

GEBUERTSDATUM :

Heimat mellen ech mech u follgenden Aktivitéiten un :
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Ech sinn informéiert, dass dës Donnéeë vun der Claire asbl verschafft an archivéiert ginn an ech sinn 
averstanen den Aktivitéitsprogramm vum Club Aktiv+ deForum geschéckt ze kréien. Ech hunn den 
ROI vum Club Aktiv+deForum gelies an akzeptéieren deen heimat. Fir mech auszeschreiwen, kann ech 
de Club Aktiv+ deForum kontaktéieren.

Ënnerschrëft



Einverständniserklärung zur Verwendung 
und Veröffentlichung von Bildmaterial
Ich ermächtige den Club Aktiv+ deForum de Claire asbl, Fotos und/oder Videos von mir zu machen und zu 
veröffentlichen, ohne dafür eine finanzielle Gegenleistung zu verlangen.

Gemäß der Allgemeinen Datenschutzverordnung (DSGVO) bin ich darüber informiert, dass meine Daten un-
ter strikter Einhaltung der DSGVO wie folgt verarbeitet werden :

•  Verarbeitete Daten:
•  Fotografien, videos
•  Persönliche Identifikationsdaten (Name, Vorname)

•  Rechtsgrundlage: Einwilligung der Person
Widerruf der Einwilligung: Gemäß dem Gesetz kann die erteilte Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft frei widerrufen werden, indem der Club Aktiv+ deForum schriftlich kontaktiert wird, dessen Kon-
taktdaten unten aufgeführt sind.

•  Zweck: Interne und externe Kommunikation des Clubs Aktiv+ deForum

•  Empfänger: Die Fotos und/oder Videos, die in unseren Broschüren und in den sozialen Medien veröffent-
licht werden, sind für jedermann zugänglich. Es ist daher möglich, dass sie von Dritten geteilt werden. In 
diesem Zusammenhang stimme ich zu, dass die Fotos oder Videos außerhalb Europas gespeichert werden 
und dass es schwierig oder unmöglich sein kann, sie im Nachhinein zu löschen.

•  Dauer der Speicherung: Die für die Erreichung des Zwecks erforderliche Zeit oder bis zum Widerruf der 
erteilten Einwilligung.

Rechte: Die betroffene Person kann Auskunft über die sie betreffenden Daten und eine Kopie davon erhalten (Artikel 
15 DSGVO), die Berichtigung von unrichtige oder unvollständige Daten (Artikel 16 DSGVO), unter den Voraussetzun-
gen des Artikels 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung personenbezogener Daten einlegen und unter den 
Voraussetzungen des Artikels 17 DSGVO die Löschung der Daten verlangen. Sie hat in bestimmten Fällen ein Recht 
auf Datenübertragbarkeit (Artikel 20 DSGVO) und auf Einschränkung der Verarbeitung unter den Bedingungen von 
Artikel 18 DSGVO. Wenn Sie, nachdem Sie versucht haben, mit uns Kontakt aufzunehmen, der Meinung sind, dass 
Ihre Rechte nicht respektiert werden, können Sie eine Beschwerde bei der Aufsichtsbehörde Commission nationale 
pour la protection des données (CNPD) einreichen.

Ansprechpartner für die Wahrnehmung Ihrer Rechte :

Ich, der/die Unterzeichnete Herr/Frau ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
bin mit der Anfertigung von Fotos oder Videos einverstanden.

 Ja	  Nein
(im Falle einer Weigerung kann ich während der Aufnahme zurücktreten)

Ich stimme der Veröffentlichung auf Papier, im Internet und in sozialen Netzwerken zu (eventuelle Übertra-
gung der Daten außerhalb Europas auf die Server der sozialen Netzwerke).

 Ja	  Nein

Ort ....................................................... , am ............................................................

Unterschrift ..........................................................................................................

Verantwortlicher für die Datenverarbeitung Datenschutzbeauftragter

Club Aktiv+ deForum - Claire asbl

41, rue de Luxembourg 
L- 3253 Bettembourg

@mail : deforum@elisabeth.lu

Elisabeth DPO

22, boulevard Joseph II

L-1840 Luxembourg

@mail : dpo@elisabeth.lu



Déclaration de consentement pour l’utilisation de mon image
J’autorise le Club Aktiv+ deForum de Claire asbl à réaliser et à publier des photos et/ou des vidéos me 
représentant, sans contrepartie financière.

Selon le Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), je suis informé que mes données 
sont traitées dans le strict respect du RGPD de la manière suivante :

•  Données traitées:
•  Photographies, vidéos
•  Données d’identification personnelles (nom, prénom)

•  Base légale: consentement de la personne
Retrait du consentement : conformément à la loi, le consentement donné peut être librement retiré à 
tout moment avec effet pour l’avenir en contactant par écrit le Club Aktiv+ deForum dont les coordon-
nées figurent ci-dessous.

•  Finalité: communication interne et externe du club Aktiv+ deForum

•  Destinataire(s): Les photos et/ou les vidéos étant publiées dans nos brochures et sur les médias so-
ciaux sont accessibles à tous. Il est donc possible qu’elles soient partagées par des tiers. Dans ce 
contexte, j’accepte que les photos ou vidéos soient stockées hors d’Europe et qu’il pourra être difficile 
voire impossible de les supprimer a posteriori.

•  Durée de conservation: durée nécessaire à la réalisation de la finalité ou jusqu’à révocation du 
consentement donné.

Droits : la personne concernée peut accéder aux données la concernant et en obtenir une copie (article 
15 du RGPD), obtenir la rectification dedonnées inexactes ou incomplètes (article 16 du RGPD) s’op-
poser au traitement des données personnelles dans les conditions prévues par l’article 21 du RGPD et 
obtenir l’effacement de celles-ci dans le les conditions prévues par l’article 17 du RGPD. Elle dispose 
dans certains cas d’un droit à la portabilité (article 20 du RGPD) et à la limitation du traitement dans les 
conditions prévues par l’article 18 du RGPD. Après avoir cherché à nous contacter, si vous estimez que 
vos droits ne sont pas respectés, vous pouvez déposer une réclamation auprès de l’autorité de contrôle 
Commission nationale pour la protection des données (CNPD)

Personnes à contacter pour exercer vos droits :

Je soussigné(e) M. / Mme ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
donne mon accord pour la prise de photos ou vidéos.

 Oui	  Non 
(en cas de refus, je peux me retirer lors de la prise de vue)

Je donne mon accord pour la publication dans les brochures, les sites web et les réseaux sociaux 
(éventuel transfert des données hors d’Europe sur les serveurs des réseaux sociaux).

 Oui	  Non

à......................................................... , Le .........................................................

Signature ........................................................................................................

Responsable du traitement des données Délégué à la protection des données (DPO)

Club Aktiv+ deForum - Claire asbl

41, rue de Luxembourg  
L-3253 Bettembourg

@mail : deforum@elisabeth.lu

Elisabeth DPO

22, boulevard Joseph II 
L-1840 Luxembourg

@mail : dpo@elisabeth.lu



FICHE D’INSCRIPTION
NOM :

PRENOM :

ADRESSE :

L-..........................

LOCALITÉ :

NUMÉRO DE TÉLÉPHONE :

EMAIL :

NATIONALITÉ :

DATE DE NAISSANCE :

Avec ceci, je m’inscris aux activités suivantes :
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Je suis informé(e) du traitement de données et de l’archivage des données ci-dessus par Claire asbl et je 
donne mon accord pour recevoir le programme d’activités du Club Aktiv+ deForum. J’ai lu et j’accepte le 
ROI du ClubAktiv+ deForum. Pour me désinscrire, je peux contacter le Club Aktiv+ deForum.

Signature



RÈGLEMENT 
D’ORDRE INTERNE (ROI)

Bienvenue au Club Aktiv+ ‘deForum’

Nous souhaitons permettre à tou.te.s les participants un bon déroulement de nos activités, c'est pourquoi 
nous sollicitons votre attention sur le règlement intérieur du club:

Les inscriptions à toutes nos activités sont disponibles par téléphone au 51 16 06-8001 pendant nos 
horaires d’ouverture du bureau : du lundi au vendredi de 9h00 à 13h00; par e-mail deforum@elisabeth.lu 
ou par courrier avec le formulaire d'inscription.

Vos inscriptions sont définitives dès que vous avez reçu une confirmation de notre part. En vous 
inscrivant, vous acceptez les conditions respectives de l'activité (contenu/prix/etc.) ainsi que le ROI 
interne. Si une activité est déjà complète, vous serez placé sur une liste d’attente et contacté dès qu’une 
place se libère.

La participation à toutes nos activités se fait sous votre propre responsabilité et à vos risques. Le 
club Aktiv+ deForum ainsi que la gestionnaire Claire asbl n'assument aucune responsabilité en cas 
d'éventuels dommages, accidents ou vols. Nous vous conseillons de consulter votre médecin avant de 
participer à des activités physiques ou exigeantes et, dans votre intérêt, d’informer la responsable de 
l’activité de toute limitation. Pensez à boire suffisamment pendant les activités physiques; merci donc 
d’apporter de l’eau pour les randonnées, excursions, activités sportives, etc. En cas d’urgence ou de risque 
sanitaire, nous avons le devoir d’appeler un médecin urgentiste ou une ambulance. 

Pour certaines activités, un équipement de base est requis ou il peut vous être demandé d’apporter le 
matériel indiqué. Nous restons à votre disposition pour toute information ou conseil. 

Par respect pour l’ensemble des participants, nous vous prions d’arriver à l’heure. Dans des cas 
exceptionnels, nous pouvons attendre au max. 10 minutes après l’heure prévue.

Le paiement des différentes activités s'effectue par virement bancaire sur notre compte (BCEE) après 
réception d'une facture mentionnant le prix, votre numéro client et le numéro de facture. Les activités à 
moins de 10 €, ainsi que celles avec consommation dans notre cafétéria, sont à régler directement au club. 
Toute consommation dans notre cafétéria est à régler sur place. Pour les voyages/excursions organisés 
avec une agence de voyage ou des partenaires externes, les conditions, délais et règles de remboursement 
de l’organisation concernée s’appliquent.

Désinscriptions, si vous ne pouvez pas participer à une activité à laquelle vous êtes inscrite, veuillez-nous 
en informer dans les plus brefs délais. Ainsi, une autre personne de notre liste d'attente ou une personne 
remplaçante de votre côté a la possibilité de vous remplacer et les frais vous seront remboursés. Après 
l'envoi de la facture ou si des frais ont déjà été engagés suite à votre annulation, aucun remboursement ne 
pourra malheureusement être effectué. En cas d'annulation, de non-participation ou d’unités de cours/
activités manquées, aucun remboursement n’est possible.

Annulations / modifications des activités sont possibles à court terme de la part du club (p.ex. en cas de 
manque d'inscriptions, de maladie, météo, etc.). Si une activité est annulée par le club, un remboursement 
de 100% sera effectué.

Protection des données, lors de votre inscription, certaines de vos données personnelles (nom, adresse, 
etc.) sont utilisées pour l’organisation des activités et l’envoi de notre programme. Nous garantissons 
un traitement confidentiel de vos données conformément au Règlement Général sur la Protection 
des Données (RGPD). Les informations complètes concernant notre politique de confidentialité sont 
disponibles au club Aktiv+ deForum et consultables sur notre site : www.elisabeth.lu/protection-des-
donnees à la rubrique club Aktiv+ deForum.

Lors des activités des photos peuvent être prises et publiées; pour cela, vous pouvez utiliser la déclaration 
de consentement pour accepter ou refuser l’utilisation de mon image.

Nous vous remercions par avance de votre compréhension et de votre coopération. 
Votre équipe du Club Aktiv+ deForum



Zum Ofschloss: E puer typesch lëtzebuergesch Spréchwierder. Fannt er-
aus, wat si bedeiten.

"Och eng blann Sau kann eng Eechel fannen."
"Et ass éischter gesot wéi gedoen."
"Engem en X fir en U virmaachen."
"Déi dommst Baueren hunn déi déckst Gromperen."
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